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Por Dra. Monica Linhares b

0 verao esta chegando.
~ Prepare-se ja para arrasar.

\ Aproveite este momento pré verdo e comece
| checando como anda a sadde da sua pele.

Muitas de nds, ao examinar regularmente novas
| linhas de expressdo ou rugas, se deparam com
/ aqueles_ sinais causados por exposigdo solar
S maﬁ:ropnada, Sem{:re pergunto aos meus pacientes

o/ seeles reqularmente observam sua pele e percebem
/0 surgimento de sinais que podem ser perigosos.

—Eu recomendo para pessoas que tenham histérico de

cancer na familia ou pessoal a realizar o exame pelo menos

duas vezes ao ano, mas se vocé se deparar com algum destes sinais abaixo

descritos, siga a Fﬁegra do ABCD e ﬁrocure tratamento o mais breve pos-

sivel. A detectar;éo precoce é a melhor forma de prevengdo.

A: Assimetria. Uma metade aparece diferente da outra;

B: Bordas irregulares e contorno mal definido;

C: Cor varidvel. Varias cores numa mesma |esao;

D: Didmetro. Tamanho da lesdo maior que 6 mm.

Saiba o que vai ser noticia na proxima estacao

As grandes promessas do proximo verao, sem divida, sio os trata-
mentos estéticos Triniti e Velashape. O Trinit retine 3 tratamentos, para
tratamento da face, numa unica sessdo - Luz pulsada para manchas e
vasinhos, Infravermelho com radiofrequencia para estimlar o coldgeno
e Laser fracionado ndo ablativo para as ruguinhas. Ja o Velashape € uti-
lizado para remodelagao do contorno corporal. Um aparelho combina
energias para remodelacdo do colageno, compactar a gordura localiza-
da e realizar uma drenagem linfatica.

Novidades do dltimo Congresso Europeu de Dermatologia
Realizado em Berlim, no inicio de outubro, o Congresso Europeu de
Dermatologia revelou vdrias novidades para o mercado, entre elas o tratamento
para Hiperhidrose (sudorese excessiva), agora também extensivo a criangas. A
toxina botulinica, que ja era utilizada em adultos, serve para amenizar quem
sofre com o suor e evita constrangimentos nas mais diversas atividades didrias.

> Espaco Saiide Rio
7 o, *Protocolo pertence a Clinica da Dra. Monica Linhares
2" R. i Batinico, 600 - I 403 - Tels.: (21) 3674-3134 | 2204-6321
uﬂ‘:wmda www.saudeestetica.com.hr
saudeestetica@saudeestetica.com.br
Visite nosso blog: http:\\dra.monicalinhares.blogspot.com/

“Tedos 0s resultados previstos dependem do {a) paciente sequir estritamente as recomendagies,
05 tratamentos 2 as dietas indicadas, sem o que, o resuliado previsto ndo serd possivel.
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Aproveite este momento pré verdo e comece
checando como anda a satide da sua pele.

Muitas de nds, ao examinar regularmente novas
=2 | linhas de expressdo ou rugas, se deparam com
aquelessinais _causados IJD’ €Xposicao_solar

o

\r/ mafruprlada. Sempre pergunto aos meus pacientes
/' se eles reqularmente observam sua pele e percebem

o surgimento de sinais que podem Ser perigosos.

* Eu recomendo para pessoas que tenham histrico de
cancer na familia ou pessoal a realizar o exame pelo menos

duas vezes a0 ano, mas Se Voc se deparar com algum destes sinais abaixo

descritos, siga a Regra do ABCD e ﬁmcure tratamento 0 mais breve pos-

sivel. A delecla;éo precoce é a melnor forma de prevengao.

A: Assimetria. Uma metade aparece diferente da outra;

B: Bordas irregulares e contorno mal definido;

G: Cor varidvel. Viérias cores numa mesma lesao;

D: Diametro. Tamanho da lesdo maior que 6 mm.

Saiba o que vai ser noticia na préxima estagéo

As grandes promessas do préximo verao, sem divida, sao os trata-
mentos estéticos Triniti e Velashape. O Trinit redne 3 tratamentos, para
tratamento da face, numa tnica sessdo - Luz pulsada para manchas e
vasinhos, Infravermelho com radiofrequencia para estimlar o coldgeno
e Laser fracionado nao ablativo para as ruguinhas. Ja o Velashape € uti-
lizado para remodelacdo do contorno corporal. Um aparelho combina
energias para remodelacdo do coldgeno, compactar a gordura localiza-
da e realizar uma drenagem linfética.

Novidades do iiltimo Congresso Europeu de Dermatologia
Realizado em Berlim, no inicio de outubro, o Congresso Europeu de
Dermatologia revelou vérias novidades para o mercado, entre elas o tratamento
para Hiperhidrose (sudorese excessiva), agora também extensivo a criangas. A
toxina botulinica, que j4 era utilizada em adultos, serve para amenizar quem
sofre com o suor e evita constrangimentos nas mais diversas atividades didrias.

~ Espaco Saiide Rio
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*Todos s esultados preistos dependem o () pacinte Sequi sttamente 5 recomendagdss
os tratamentos e as dietas ndicadas, sem o que, o resufado previsto nGo serd possive.



