E difiil encontrar
uma mulher que no

quelra mudar uma
' coisinha aqui e outra al

‘para indicar os melhores
tratamentos para resolve=
las. Aproveite e acrescente
um deles na sua lisinha de
prioridades para 2010

por Shimia Salem fotos Caio Meflo

" T ton e

k nqna fazer: tightslin.

@ Como & 0 equipamento, que lembra
um secador de cabedo, & posicionano
@ alguns centimetros de distincia do
Toslo para emitir duas fontes de luz
continuas, a &mbar e 2 infravermelna.
0 objetivo ¢ estimular o colagenc para
melhorar & textura, amenizar as lishas
fings ¢ 0 aspecto garal da pele. Vock
sante calar, mas a sensagio passa
quando o aparelh & desiigado.

(@ MNimero de sessdes: entre cinco e

dez, sendo Uma par semana.

Preco: 300 reais por sessao.

@0 que fazer: peeling de cristal
@Como é: também conhecid coma
peeking de diamants, ¢ feito com um
‘equipamento parecido com uma
caneta que emite jatos de cristais de
txido de aluminio. D po,
extremamente fino, promave uma
esfaliagan capaz oé remover as
células mortas, estimular o coldgeno,
suavizar linhas finas e melhorar a
coloragio do rosto. 0 rosto fica
levements avermelnago por 2iguns
minutos depois do precedimento.

@ Nimero de sessbes: Irés, sendo
uma 2 cada um ou dois meses.

rego: 150 reais por sessio.

que fazer: clearlight.

#Gomo é: toda 0 1osto fica expasto a
uma luz azulada capaz de matar a5
bartérias causadoras da inflamagio.
Algumas lesbes comegam a secar j&
naterceira aplicagao. A pele fica
avermelhada por até cinca dias.

(@ Numero de sessdes: oifo, senda
GUas por Semana.
(@ Pregn: 150 reais por sesso.

alisar as coxas

©0 que fazer: smoothshapes.

®Coma é: o aparelhn redne quatro técnicas

Imassagem, laser de diodo, LED & Suceio &

vacwo). Juntas, ativam a circulagao local ¢
facilitam a sasda da gordura de dentro da clula,

meihorando a celulite e o contorm das

pernas - desde, & claro, que vooé S exercite
regularmente. Por conta dos rolos compressores.
¢ ta sucgo, 0 local tratado pode ficar dolorico

(©Nimero de sessdes: oito, sendo duas por I

‘semana,
(@ Prego: 350 reais por sessio.

holinhas do bumbu

wmzer- bicativo para gliteos.
@0Como é: ludo comega com uma esfoliacio

& base 0 polpa dé cacau, que remove balinhas
‘causades pelo avito oa rouga com a pele.

Em seguida, ¢ feita uma massapem modeladora
om lens essencials de lavanda. gerdnic

& alecrim, para desintoxicar os tecidos. Depais,
wem 0 LED. que emite uma luz fria de diodo para
melhorar 3 aigenagéio, Por itimo,

améscara de café estimala a circulagio local, 0
inice inconvenients & que vOGE precisa resenvar
40 minutos na agenda para fazer o tratamento.
@ Namero de sessdes: qualro, sendo

uma & Cada ez dias.

& Prego: 150 reais por sessio.

«#/0 que fazer: manthus,
(@Como &: o aparelho combing ultressom
corrente eiétrica para dissolver os nodulos de
gordura, fazendo com que sejam eliminados pela
urina. Cam isso, diminui a celulite e 2 gordura
localizada, As aplicaghes sio realizadas em
movirefitos Girculares em regides como
bumbum, abdGmen e culote e ndo causam
hemalomas, apenas uma sensacio de picaa
©Ndmero de sessbes: dez, sendo até trés por
semana.
@Prego: de 70 & 120 reais por sessio.
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uma mulher que ndo
qQueira mudar uma

imalologistas
Katia Volpe, de Séo Paulo,

tralamentos pera resolve= =
las. Aproveite e acrescente:
um deles na sua listinha de
prioridades para 2010

o Shma S o Cai el

ganhar tonus.e maciez

0 quefazer: g,

©Como &0 equiament, e emira
U secador e cabe ¢ oscionado
‘2 auns contnets do distinciado
osto para et uas fontes e
contuas, a mbar e  nfavemeta.
0objetho  estinulrocoligeno para
mebors a testura, ameniza s ras
fines 0 aspectogee a e Vocé
senecalo, mas asenagan passa
uando  apareho ¢ desigaco

@ Nimerode sessbes: nte cinco o
e, 5200 uma pr semane.

©Prega: 300 i por s

uniforn
0 que fazer: peeing e critl.
Gomto g tanbém contecidocomo
pesingde damante, oo com um
equgameno parecidocom uma
caneta que enite s de crisas e
idode aumin. 0 b,
eramanent i, promove uma
esfoliago capaz e remorer a5
s mortas,estimar o cngen,
suavizarlnas fioas ¢ mlhorar 2
colagdn o osto. 0 oso fca
evemente avermeliodoor dgurs
minutos dops 0 proceciment.
@ imero de sssdes:és,sendo
umaa cata um o di meses.
(©Prego: 10 e porseso

0 que fazer: et

Coma étodo st fea exosto s

umauz ez capz e mataras

bactéris causadorasca nfamago

oumas lstes comegam asecar 4.

atereia apagho A pee fca

avemelada por atécinco s

Nimero de sessbes: o, s
uaspo semare.

@ Prege 150 eis por s

oxas
0 quefazer: smoatstapes.

©Com é  apareho reine quar téries
(massage, e ce o, LED e sucgio
vicu) Jutas,atva  iclao ocal
acitaa ssita da orra de denir 6 e,
memnorando cellte 0 contono das
pemas - desde,  am, e vocé s exercite
requmerte o cont 605 s comprssores
e dasueo,  oca tatado pde e 0o
©Nimero de sessbes: o senco duas s
semana.

©Prego: 350 s por s

eliminar as bolinhas do bumbum
©0 que fazer: it pra e,

(®Como g 1o comeca com ua oo
base e g e cacau, g emove ol
causaces pelo i g 1009 com a pele.

E seguda et uma massagem moceadoa
com s esencias e avanca, g0

e alecrim, para esintrcr os oo, Depos,
Vom0 LED,qve emiteua 2 i 6o Godo para
melhuar 3 ogenago. Po i,
‘améscara e caé estmula a icagao oca O
iconcomenient éque vct precia resenver
40 minuios 12 agena parafzr o tatamerto,
© imerode sessdes: qatosendo

unaa catagezds.

@Progo: 150 s po sesso.

inir as curvas
que azer: s
®Como 0 apaeocombira ltassom ¢
cutente eéticagara Gssover 05 n6clos de
Gorors, azendocom aue sefam eminacs ple
uta. Com s, iminui a e 2 gt
loclzada, A5 aplccdes sio eaizadas om
moimentas crciares e rogdes om0
bumbum,abdimene cute & o causam
hematoas, penes ma sensacio de pcacs.

@ Nimero de sessdes: ez send até 15 por
Semana.

@ Prego: 60703 120 eals or s,
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