


uma mulher que ndo
qQueira mudar uma

imalologistas
Katia Volpe, de Séo Paulo,

tralamentos pera resolve= =
las. Aproveite e acrescente:
um deles na sua listinha de
prioridades para 2010

o Shma S o Cai el

ganhar tonus.e maciez

0 quefazer: g,

©Como &0 equiament, e emira
U secador e cabe ¢ oscionado
‘2 auns contnets do distinciado
osto para et uas fontes e
contuas, a mbar e  nfavemeta.
0objetho  estinulrocoligeno para
mebors a testura, ameniza s ras
fines 0 aspectogee a e Vocé
senecalo, mas asenagan passa
uando  apareho ¢ desigaco

@ Nimerode sessbes: nte cinco o
e, 5200 uma pr semane.

©Prega: 300 i por s

uniforn
0 que fazer: peeing e critl.
Gomto g tanbém contecidocomo
pesingde damante, oo com um
equgameno parecidocom uma
caneta que enite s de crisas e
idode aumin. 0 b,
eramanent i, promove uma
esfoliago capaz e remorer a5
s mortas,estimar o cngen,
suavizarlnas fioas ¢ mlhorar 2
colagdn o osto. 0 oso fca
evemente avermeliodoor dgurs
minutos dops 0 proceciment.
@ imero de sssdes:és,sendo
umaa cata um o di meses.
(©Prego: 10 e porseso

0 que fazer: et

Coma étodo st fea exosto s

umauz ez capz e mataras

bactéris causadorasca nfamago

oumas lstes comegam asecar 4.

atereia apagho A pee fca

avemelada por atécinco s

Nimero de sessbes: o, s
uaspo semare.

@ Prege 150 eis por s

oxas
0 quefazer: smoatstapes.

©Com é  apareho reine quar téries
(massage, e ce o, LED e sucgio
vicu) Jutas,atva  iclao ocal
acitaa ssita da orra de denir 6 e,
memnorando cellte 0 contono das
pemas - desde,  am, e vocé s exercite
requmerte o cont 605 s comprssores
e dasueo,  oca tatado pde e 0o
©Nimero de sessbes: o senco duas s
semana.

©Prego: 350 s por s

eliminar as bolinhas do bumbum
©0 que fazer: it pra e,

(®Como g 1o comeca com ua oo
base e g e cacau, g emove ol
causaces pelo i g 1009 com a pele.

E seguda et uma massagem moceadoa
com s esencias e avanca, g0

e alecrim, para esintrcr os oo, Depos,
Vom0 LED,qve emiteua 2 i 6o Godo para
melhuar 3 ogenago. Po i,
‘améscara e caé estmula a icagao oca O
iconcomenient éque vct precia resenver
40 minuios 12 agena parafzr o tatamerto,
© imerode sessdes: qatosendo

unaa catagezds.

@Progo: 150 s po sesso.

inir as curvas
que azer: s
®Como 0 apaeocombira ltassom ¢
cutente eéticagara Gssover 05 n6clos de
Gorors, azendocom aue sefam eminacs ple
uta. Com s, iminui a e 2 gt
loclzada, A5 aplccdes sio eaizadas om
moimentas crciares e rogdes om0
bumbum,abdimene cute & o causam
hematoas, penes ma sensacio de pcacs.

@ Nimero de sessdes: ez send até 15 por
Semana.

@ Prego: 60703 120 eals or s,
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