


EPOSSIVEL
PEGARAQUELA
CORZINHA SEM
PRECISAR “TORRAR™
(LITERALMENTE)ASUA-
PELEOUENVELHECER
PRECOCEMENTE.
DESCUBRA COMO!

cabelos visual

rparo que tomar sol ransor
mouse quase e ma stude potics
menteincometa? £ taia presia dos der
maologhsas sobre o pergn & acio dos
s slares que i prai ¢ dearse sobee
a v pracament u crime. Nas
oda esa preocupoca em o sim
Pormais que o maghe qu sheudo o
bt preio ol sempre e coahas e
pissam desperceidas. Porxempn segundo
a demmatologsa Mica Linhares, dacloica
Espao Saide i ol de e, s
o slars e ge o araten protesio

conrs s s UVA - o em gl cor -
ranqigads de um protetor & e s uma
baria fsica a pl,irando-a dosacbes
nocias desses o, principls casdores
o otoenelhciment.Po o, i sempre
ot do cosméion ar veicar qual 60
seupoderdeacio.

COBERTURA PERFEITA
O dica e & quano  aplcs.
0o prottor Eedeseservsado o qan.
idadesuficint e pasadopelo menos ek
or antes de s expr 30 sol. Lembrando

que o aor minimo de proteco, indicado
el Academa Ameriara de Dermatlaga.
& do §95 30 paa qualuer onalidade de
pee. “Tumbém nfo adana v um crs-
Iméticocom FFS 50 ¢ s epor s oriios
Inadoquados (ene 10h ¢ 160); explca 3
dermatiogha

CORA CONTA-GOTAS

Vamos 30 que neress: € posive fcar
ronzeada sem preudicar a pele Como?
Primer, b que enar pegi co e um
56 ia & errdo. Por s, conguiste o tom
a0s poucos, expondersean so e ez
Tosde poucon minstos o primelos dias ¢
i aumentando ese tmpo. Nao seesqueca
e warprottor com S s alto 0 s
0, pesco, colo ombros ° st guems
o s vermelhaprecisa pass o oS-
o para s proteger de envelbecimento ¢
cincerde el explca Minica.

csita
BLOQUEADOR
WEDATOFPS 60
O SOUR, Ox.
PROTEOR Preoschcorsut,
SOLARFPS 30,

| s, Veer prezoscs. SELF-SUN B0DY

ot ARBRUSH SPRAY,

Clniue, ez

Sugic RS 9600

= BLOQUEADOR
SOLAR FPS 40 GEL

PROTETOR SOLAR FPS 15, Topz.Precosob

INIMIGO A VISTA

Acurtoprazn osolem excessocausa que
maduras 1 pele, provoandos descamaci
€ manchas sobre 0 corp. Mas o prncpel
prolems st o s clito 20 longo dos
Snosdesilodecoligeno, que resulaem

possibildade e probirautlizagio

envelhccmentoacelead, e cncer depele. | dascimeras de ronzeamento
A antficial para finsestétcosno
1850/ QUENTE! il propast s depls
Substti o o soar por un hidwan- | quea exposigao asradiagdes
e com poteio néo € uma bos siemats | ultravioetafol ncluidana listade.
v par quem i se expor nansamente | réticas que podem aumentaro
a0s o do sol. s boa ot que i | risco decincer depele. Deacordo
xsten no meresd s com igreden | com dados da Agéncia Nacional
s hitanes ¢t ntiodanis Agora | deVighnciaSaniria(Anvisa),a
o mls novo angameno nesa dre sdo 35| chance de desenvolver melanoma
formalss i paa proteo. o mesmo, | aumenta 75 nas pessoas e e
i sola em il  clar que s 1o | submetem  técnicapelaprimeira
subsien o cométco tradiconl, mas | vezantesdos35anos.

su et a longo pra, preenindo o 0
ommvalbeciminte, 4 6 conidersdo et

) EAUTHERIALE 30 SPRAY, Avie.
) Precosgent: S 7662




