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0 ano novo jd comegou. E as temperaturas
elevadas ddo animo para que realizemos 0s
nossos objetivos. O meu conselho é seguir
as efapas seguintes e escolher os melhores
. tratamentos para ficar mais linda, leve e feliz

em 30, 60 e 90 dias. Faca aquilo que possa
cumprir e tenha muita determinagéo!

Tratamenlos Intensivos
Se 0 seu objetivo € se livrar da gordura localizada, das
celulites ou espinhas, o ideal é !azer uma dieta personalizada e treinos inten-
sivos para garantir uma beleza desenhada. Os tratamentos que vou descrever
groporcionam otimos resultados, ja que vocé pode fazer sessdes pelo menos
vezes por semana e realizar o tratamento em apenas 1 més /1 més e meio.
Recomendo 6 sessdes de Velashape; 12 sesstes de Endermoterapia, aparel-
ho que ativa a circulagdo, faz sucgdo a vdcuo, drenagem e possui uma |uz
infravermelha que acelera a queima de gordura. 8 sessdes de Drenagem lin-
fatica manual, um procedimento que trata o aspecto ‘casca de laranja’ e pode
ser feito 1 vez por semana e por tempo indeterminado. 4 sessoes de Pllrdias,
aparelho que estimula a contragdo muscular e potencializa a musculatura,
Mesmo para quem ja pratica exercicios. Equivale a 400 abdominais didrias. E
4 sessdes de Terapia intradérmica para gordura loca- lizada ou flacidez.

Rosto sem marcas

Por conta dos problemas hormonais, stress e a vontade de cutucd-las, man-
chas e mais manchas podem aparecer em nosso rosto. Um tratamento indica-
do ¢ a Terapia de Choque, onde sdo produzidas imagens digitais da face que
avaliam o fotoenvelhecimento. O registro mostra danos invisiveis a olho nu,
como a quantidade de rugas e poros abertos. Outro tratamento indicado sdo 2
sesstes de Blue Light, uma luz azul que possui agao antiinflamatdria e destrdi
a bactéria causadora da acne. O procedimento dura 20 minutos, é indolor e
voce fica |ivre para se expor ao sol. Duas sessdes de peelings de dcido salicil-
ico também sdo uma excelente opgdo. 0 método é suave, atinge a primeira
camada da pele e promove descamacao superficial. Uma aplicagao de PDT ou
Terapia fotodindmica, técnica inicialmente destinada ao tratamento de cincer
de pele nao melanoma, traz outros beneficios e hoje é usada no combate a acne
e a0 envelhecimento. Consiste na associacdo de ALA (dcido aminolevulinico),
promovendo reagao na capacidade de clarear sinais e estimular a producao de
Colét]]eno, a uma fonte de luz. O rosto fica vermelho e sensivel ao sol, mas os
resultados compensam: menos marcas, poros fechados e pele firme.

Com as dicas acima ainda vai dar tempo de curtir a estagao
solar com um novo aspecio e astral renovado.
7 Espaco Saiide Rio
. . ‘Protocolo pertence a Clinica da Dra. Ménica Linhares

" R lantim Botanico, 600 - . 403- Tel.: (21) 38743134 / 22946321

B ewdero WWw.espacosauderio.com.br

gspacosaude@hotmail.com / contato@saudeestetica.com.br
Para saber mais siga meu blog: hitp://dramonicalinhares.blogspot.com/

“Todos os resultados previstos dependem do (&) paciente sequir estritamente as recomendagies,
08 tratamantos e as dietas indicadas, sem o que, o resultade previsto ndo serd possivel.
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