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Por Dra. Monica Linhares &\

0 verao esta chegando.
Prepare-se ja para arrasar.
\ Parte Il

. Esta semana vou continuar a tratar do assunto
Cuidados com a pele para a temporada pré-verao.
0 meu intuito & mostrar e demonstrar 0s princi-
ais tratamentos e as novidades do mercado.
/ Quando o sol deixa marcas no seu rosto, é pre-
/ ciso investir num arsenal completo, que inclui
/ cosméticos com tecnologia de ponta e técnicas
\  realizadas em clinica de estética ou consultorio
¥ médico. A Crioterapia, ﬁm exemplo, é indicada para o
; tratamento de manchinhas brancas, muito comuns
nesta época do ano, nos bracos e nas pernas. O nimero de sessoes
varia de duas a cinco vezes, uma a cada trés semanas.
Ja o tradicional Peeling serve para tratar manchas escuras e sardas. 0
que sempre indico para os meus pacientes € a combinacdo de acidos
salicilicos, TCA, mandélico fitico, citrico e retindico na mesma sessao.
Juntos, eles clareiam o rosto, fecham os poros, suavizam as rugas e
devolvem o tonus. Sdo seis o nimero de sessdes recomendadas para
este tratamento, sendo duas vezes ao més.

F.

Novidade: Peeling de Maca E uma excelente opcdo, por conter dcido
tranexamico. Esse potente antioxidante combate 0s radicas livres, que
t&m a sua producao aumentada apos a exposicao solar e, por conseguin-
te, devolve a hidratacdo e uniformiza o tom do rosto. Antes da aplicagao
a esteticista capricha na esfoliagéo, feita com as sementes trituradas do
lequme, para remover as células mortas, limpar e potencializar o efeito da
mascara. Indico oito sesses, sendo uma por semana. _

Quanto aos tradicionais cosmeéticos, os mais eficazes sao 0s que ofere-
cem agdo antioxidante, hidratacdo prolongada e FPS.

Principais Langamentos do Mercado. Experimente o Trinit para o tratamento da
face. Um aparelho que utiliza a Radiofreqiéncia tripolar. O destaque dessa tec-
nologia é sua agao pontual, o que garante um tratamento mais intenso ao ativar
os fibroplastos, que sdo as células que do origem ao coldgeno. Como conse-
qliéncia, dd 4 pele um up imediato. A aplicacio pode ser feita no verao e nao dai,
mas deixa o rosto vermelho por alguns minutos depois da sessdo. Para um mel-
hor aproveitamento recomendo 3 sessGes com intervalo de 30 dias entre elas.
Microcirurgia de remogdo de pinta - Esse procedimento é realizado em consul-
torio e 0 material, por precaucdo, deve ser enviado ao laboratdrio para bidpsia.
0 procedimento é realizado em apenas uma Sessao.
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“Todos 0s resultades previstos dependem do (a) paciente seguir estritaments as recomendagdes,
05 tratamentos & as dietas indicadas, sem o gue, o resultada previsto ndo serd possivel




CRM 52.58721-0

0 verdo esta chegando.
P, Prepare-se ja para arrasar.

Parte Il

Esta semana vou continuar a tratar do assunto
Guidados com a pele para a temporada pré-verao.
- 0 meu intuito é mostrar e demonstrar os princi
| pais tratamentos e as novidades do mercado.
/ Quando o sol deixa marcas no seu rosto, é pre-
ciso investir num arsenal completo, que inclui
// cosmeticos com tecnologia de ponta e técnicas
 realizadas em clinica de estética ou_consultorio
médico. A Crioterapia, ﬁm exemplo, é indjcada para o
. tratamento de manchinhas brancas, muito comuns
nesta época do ano, nos bragos e nas pernas. 0 ndmero de sessoes
varia de duas a cinco vezes, uma a cada trés semanas.
J4 o tradicional Peeling serve para tratar manchas escuras e sardas. 0
que sempre indico para os meus pacientes ¢ a combinacao de dcidos
salicilicos, TCA, mandélico fitico, citrico e retinéico na mesma sessao.
Juntos, eles clareiam o rosto, fecham os poros, suavizam as rugas e
devolvem o tonus. Sao seis o nimero de sessoes recomendadas para
este tratamento, sendo duas vezes a0 mé;

Novidade: Peeling de Maca E uma excelente opdo, por conter cido
tranexamico. Esse potente antioxidante combate s radicas livres, que
18m a sua producao aumentada apos a exposicao solar e, por conseguin-
te, devolve a hidratacao e uniformiza o tom do rosto. Antes da aplicacao
a esteticista capricha na esfoliagao, feita com as sementes trituradas do
lequme, para remover as células mortas, limpar e potencializar o efeito da
mascara. Indico oito sessoes, sendo uma por semana. _

Quanto aos tradicionais cosmeéticos, 0s mais eficazes sdo 0s que ofere-
cem acao antioxidante, hidratacao prolongada e FPS.

Principais Lancamentos do Mercado. Experimente o Trinit para o tratamento da
face. Um aparelho que utiliza a Radiofreqiiéncia tripolar. O destaque dessa tec-
nologia & sua agao pontual, o que garante um tratamento mais intenso ao ativar
os fibroplastos, que sao as células que dao origem ao colageno. Como conse-
qiiéncia, da a pele um up imediato. A aplicacao pode ser feita no verao e ndo doi,
mas deixa o rosto vermelho por alguns minutos depois da sesso. Para um mel-
hor aproveitamento recomendo 3 sessdes com intervalo de 30 dias entre elas.
Microcirurgia de remogao de pinta - Esse procedimento é realizado em consul-
16rio & 0 material, por precauco, deve ser enviado ao laboratorio para biopsia
0 procedimento 6 realizado em apenas uma sessao.
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