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| o= & | Muitos dos problemas de pele que afligem as
i | mulheres podem estar relacionados com as
ek alteragdes hormonais. Entre outras funges, os

hormonios promovem alteragges necessarias ao

metabolismo feminino e ao ciclo reprodutivo. Por
/ iss0 é tao importante entender e compreender o
funcionamento do nosso corpo.

Horménios sob controle

Alerages durante o ciclo menstrul, na gravidez & na menopausa costuma provocar osciagdes
n0s niveis hormanais. 550 também causa cteragdes na pele como espinhas, pelos indeseidveis,
rugas, manchas e flacidez. Os hormanios estrogénio, testoserona e TSH (fabricado pela tredide)
também Sio responsavei pela beleza da pee @ estao dietaments igados 0 processo de envele-
cimento 0 idel ¢ defendere com s ¢ atamentos espeCs & Consufar sempe um médico

Baas uppnes que combatem os efeitos das
mudangas hormonais na pele e esticam a sua juventude.

Luz emissora de diodo: Utiza o LED para combater  oleosidade e eiminar a bactéras que ficam
a0 redor das glandulas sebiceas que estimulam a produgdo de sebo. € contraindicado para grv-
das & 0 nimero de SessGes varia de 8 a 12, duas vezes por semana. Laser. Eiminar os pelos do
osto fiou mais fcil. Afinal,  nova geragdo de laser de diodo promete reduzir em 90% a dor e a
duragao da sesséo de uma hora para 20 minutos. E recomendado quatro sessGes, com intervlos
mensais ente eas. Luz intensa pulsada, radiofrequéncia e laser sio tecnologias utizadas para
combater o envelhecimento. Alicadas uma apgs a outr, na mesma sessdo, permitem que todas as
camadzs da pele seam atingidas, 0 que suaviza rugas e cicatrizes de acne, eiminam manchas &
vasos ¢ melhoam a toxura . contomo fai. 0 nimero G seses ndicato &3, uma por més.

Prevenir é a melhor atitude

Aotes d tudo  necessdrio consulfar um endocrinologista & fazer xames para descobri que hormanio
st mexendo com a sua beleza. & fundamental diagnosticar e tratar a causa. S6 um médico especia-
lista pode indicar o melhor tratamento para cada caso. A Medicina Estética jd estd preparada para aten-
der a0 pablico com tratamentos que visam complementar o tratamento enddcrino tais como: Peeling
"0 de crstl & prfeto ara remover as Células mortas, estimuiar o colgeno, Suaviar lnhas, clarear
070510 ¢ potenciaizar 2 aG20 dos cosmtcos. Toxina bulinia - A substanca é a querdinha dos der-
matologistas para dar um up na testa & nas palpebras superiores, amenizar as rugas profundas, me-
Ihorar o contorno facial, além de retardar o aparecimento dos sulcos. Para isso, bastam algumas pica -
s, feitacom agulhas bem fra, em pontos estratégices dos misculos que se desea paralser.

Para comegar 2010 com tudo em cima o ideal & cumpy
as promessas de ano novo e investir, sempre, na sua satid
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