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- A Beleza da sua Pele
v Y sem mistérios

! | Muitos dos problemas de pele que afligem as
" . mulheres podem estar relacionados com as
— I | alteragoes hormonais. Entre outras fungoes, os

/ horménios promovem alteragGes necessdrias ao

/' metabolismo feminino e ao ciclo reprodutivo. Por

/" isso & tdo importante entender e compreender o
funcionamento do nosso corpo.

Horménios sob controle

AlteragBes durante o ciclo menstrual, na gravidez e na menopausa costumam provocar oscilages
nos niveis hormonais. Isso também causa alteragGes na pele como espinhas, pelos indesejdveis,
rugas, manchas e flacidez. Os horminios estrogénio, testosterona e TSH (fabricado pela tiredide)
também sdo responsaveis pela beleza da pele e estio diretamente ligados ao processo de envelhe-
cimento. O ideal é defender-se com ativos e tratamentos especiais e consultar sempre um médico.

Boas opgdes que combatem os efeitos das
mudangas hormonais na pele e esticam a sua juventude.

Luz emissora de diodo: Utiliza o LED para combater a oleosidade e eliminar as bactérias que ficam
ao redor das glandulas sebdceas que estimulam a produgdo de sebo. E contraindicado para grévi-
das & o nimero de sessbes varia de 8 a 12, duas vezes por semana. Laser: Eliminar os pelos do
rosto ficou mais facil. Afinal, a nova geraco de laser de diodo promete reduzir em 90% a dor e a
duragdo da sessdo de uma hora para 20 minutos. E recomendado quafro sessdes, com intervalos
mensais enfre elas. Luz intensa pulsada, radiofrequéncia e laser sdo tecnologias utilizadas para
combater o envelhecimento. Aplicadas uma apos a outra, na mesma sessao, permitem que todas as
camadas da pele sejam atingidas, o que suaviza rugas e cicatrizes de acne, eliminam manchas e
vasos & melhoram a textura e o contorno facial. 0 nimero de sessdes indicado & 3, uma por més.
Prevenir é a melhor atitude

Antes de tudo & necessdrio consuliar um endocrinologista & fazer exames para descobnir gue horméanio
estd mexendo com a sua beleza. £ fundamental diagnosticar e tratar a causa. S6 um médico especia-
lista pode indicar o melhor tratamento para cada caso. A Medicina Estética ja estd preparada para aten-
der ao piblico com tratamentos gue visam complementar o tratamento endderino tais como: Peeling
- o de cristal & perfeito para remover as células mortas, estimular o coldgeno, suavizar linhas, clargar
0 rosto & potencializar a agdo dos cosméticos. Toxina botulinica - A substancia & a gueridinha dos der-
matologistas para dar um up na testa e nas pélpebras superiores, amenizar as rugas profundas, me-
Ihorar o contorno facial, além de retardar o aparecimento dos sulcos. Para isso, bastam algumas pica-
dinhas, feita com agulhas bem fina, em pontos estratégicos dos musculos que se deseja paralisar,

Para comecar 2010 com tudo em cima o ideal é cumprir
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Prevenir é a melhor atitude

Aotes d tudo  necessdrio consulfar um endocrinologista & fazer xames para descobri que hormanio
st mexendo com a sua beleza. & fundamental diagnosticar e tratar a causa. S6 um médico especia-
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"0 de crstl & prfeto ara remover as Células mortas, estimuiar o colgeno, Suaviar lnhas, clarear
070510 ¢ potenciaizar 2 aG20 dos cosmtcos. Toxina bulinia - A substanca é a querdinha dos der-
matologistas para dar um up na testa & nas palpebras superiores, amenizar as rugas profundas, me-
Ihorar o contorno facial, além de retardar o aparecimento dos sulcos. Para isso, bastam algumas pica -
s, feitacom agulhas bem fra, em pontos estratégices dos misculos que se desea paralser.

Para comegar 2010 com tudo em cima o ideal & cumpy
as promessas de ano novo e investir, sempre, na sua satid

/ Espaco Saiide Rio
(¢ *Protocolo pertence a Clinica da Dra. Mdnica Linhares
) . anim Botica, 600 -o. 403 T (2) 38743134 22846321

O i www.espacosauderio.com.hr

espacosaude@hotmail.com / contato@saudeestetica.com.br
Para saber mais siga meu blog: http://dramonicalinhares.blogspot.com/

*Todos os resutadospreistos depsndam Go () paciene Saqulr stitaments s recomendsges
05 tatamentos ¢ as letes Indlcadas, sem o Qus, o resulado previsto 3o ser possivl



